
                             平成２５年度 
       第１回厚木市陸上競技記録会開催要項 
                   
１  主  催    厚木市陸上競技協会 
２  主  管    厚木市陸上競技協会 
３  後  援    神奈川陸上競技協会、厚木市教育委員会、(財)厚木市体育協会 
４  日  時    平成２５年８月４日(日) 午前９時３０分競技開始 
５  場  所    厚木市荻野運動公園競技場(厚木市中荻野１５００  ℡ 046ｰ225ｰ2900) 
６  種別・種目 
    ◎  男子  １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ  ４×４００ｍ 
              走幅跳  三段跳  走高跳  砲丸投  やり投げ 
    ◎  女子  １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ   
              走幅跳  走高跳  砲丸投  やり投げ 
 
    ◎  中学男子１１０Ｈ  中学女子１００Ｈ  高校男子１１０Ｈ  高校女子１００Ｈ 
        一般男子１１０Ｈ  一般女子１００Ｈ 
    ◎  小学生男女  １００ｍ  ５，６年生 
７  出場資格  平成２５年度陸協登録者。男女中学生以上。 
８  参加制限 
    ◎  ハードルは、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子、一般男子、一般女子のそれ 
       ぞれに出場のこと。 
    ◎  ５０００ｍ、４×４００ｍ、三段跳、やり投げの参加は中学生は不可。 
９  参 加 料  １種目につき５００円(中学生３００円、小学生は無料)   

リレーは１チーム１，０００円 
10  申込み方法 
      市陸協規定の申込み一覧表、個人申込票に該当事項を明記の上申し込む 
      ただし、６月２４日(月)～６月２９日(土)までの消印のみ有効。 
      (参加料は大会当日に納める。不参加でも納入してもらいます) 

 なお、市内中学生の申し込みにおいては一覧票を所定のフロッピーに保存して提出。
（メールでも可、さらに一覧表は印刷して提出） 

 
        〒259ｰ1114   伊勢原市高森７－８９６－１－５０５ 木佐貫 規夫 
 
11  備  考 
    (１)次の場合は受付をいたしません。 
        ア  申込みに不備があったとき。 
        イ  申込み期間内に申し込まなかったとき 
        ウ  申込用紙が規定のものでないとき。 
        エ  郵送でないとき。 
    (２)  ナンバーは主催者で用意するが、安全ピンは各自用意すること。 
    (３)  競技日程が必要なものは、返信用封筒に送付先明記の上、８０円切手を貼り、申込 
          み時に同封のこと。 
    (４)  所属は学校名、事業所名、または登録した団体名を明記すること。 
    (５)  いかなる理由があっても、申込み後の参加料の払戻しはしない。 
    (６)  申込一覧表は男子より記入、一覧表、個人票とも男子は黒字、女子は赤字で書くこ 
          と。 
    (７)  競技運営に著しく遅れた者は、競技を途中で中止させることがあります。 
    (８)  個人票には必ず自己最高記録を明記のこと。 
    (９)  成績は、市を代表する大会の選手選考の資料とします。 
    (10)  スパイクピンは７㎜以下を使用のこと。 
    (11)  砲丸の重量    中学男子：5.00㎏    中学女子：2.725㎏ 
                        高校男子：6.00㎏    一般男子：7.265㎏    女子：4.005㎏ 
    (12)  ヤリの重量    男子：800ｇ以上  全長  2m600～2m700 
                     女子：600ｇ以上  全長  2m200～2m300 
    (13)  競技場備え付けの用具を使用のこと。 
    (14)  競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者側で行うが、最終的責任は本人及び 
          チームとする。 
    (15)  参加の場合、各チーム補助員２名を申込書に明記のこと。 
    (16)  小学生は保護者の指導のもと参加ください。 
          当日、競技場にて申込みを受け付けます。    
 
         問い合わせ先    木佐貫 規夫  ０４６（２２１）４３４０（厚木市立南毛利中学校）  




