
 
令和6年度  

厚木市陸上競技選手権大会開催要項  
１   主   催     厚木市陸上競技協会、 (公財 )厚木市スポーツ協会  
２   主   管     厚木市陸上競技協会  
３   後   援     （一財）神奈川陸上競技協会、厚木市教育委員会  
４   日   時     令和6年６月２３日（日）午前９時開会   午前９時３０分競技開始  

               駐車場開門７時30分  競技場開場8時  受付8時より   
５   場   所     厚木市荻野運動公園競技場 (厚木市中荻野１５００   ℡  046ｰ225ｰ2900) 
６   種別・種目  
   (１ ) 中学男子    １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ３０００ｍ   

                      ４×１００ｍＲ   走高跳  走幅跳   砲丸投  
      (２ ) 中学女子     １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ ４×１００ｍＲ    
                   走高跳  走幅跳  砲丸投  

 (３ ) 一般男子     １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ５０００ｍ  
                       ４×１００ｍＲ   走高跳  走幅跳   砲丸投 (高校、一般 ) 
      (４ ) 一般女子     １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  ４×１００ｍＲ  
                       走高跳  走幅跳   砲丸投 (高校、一般 ) 
      (５ ) 小学生男女    １００ｍ   ５，６年生対象   （小学生は記録会となります）  

７   出場資格   令和6年度神奈川陸協登録者で市内在住、在勤者、在学者。または厚木市陸協登録者。  
ただし、小学生は登録が無くてもよいが、市内在住、在学者に限る。  

８   参加制限  
      (１ )  中学男女については、１人１種目 (リレーは除く )とし、団体で申し込むこと。また、１校１種目  

３名以内とし、リレーは１団体男女各１チームとする。  
      (２ )  一般男女については、１人２種目以内 (リレーは除く）とし、リレーは１団体男女各１チームとする。  
 

９   参  加  料    
１種目につき７００円 (中学生は５００円、小学生は無料 ) リレーは１チーム1,000円 (中学生は500円 ) 
※参加料と引換にアスリートビブスを配付します。  

10  申込方法  
       ・市陸協規定の申込一覧表（厚木市陸上競技協会ホームページに掲載されているものをダウンロード  

してください）に該当事項を明記の上、データをatsugiriku@gmail.comまで送信すること。  
・紙媒体（一覧表）を、〒243-0111愛甲郡清川村宮ケ瀬954-1（清川村立宮ケ瀬中学校内）浅野益男宛  
に郵送してください。  

       ※５月20日 (月 )～５月24日 (金 )の消印有効。  
※参加料は、大会当日現金で納入する。不参加になっても納入すること。 

       
11  表   彰   各種目とも第１位から第３位までの者を表彰し、賞状を授与する。  
 
12  備   考  

(１ )  次の場合は受付をいたしません。  
ア   申込に不備があったとき           イ   申込期間内に申し込まなかったとき  
ウ   申込用紙が規定のものでないとき  

(２ )  アスリートビブスと腰ナンバー標識については、主催者で準備します。（回収しません。）  
※安全ピン（12本）は、各自用意すること。  

(３ )   競技日程は、決定次第ホームページに掲載します。  
(４ )   所属は登録した団体名を明記すること。  
(５ )   いかなる理由があっても、申込後の変更は、認めない。参加料も納入すること。  
(６ )   競技運営に著しく遅れた者は、競技を途中で中止させることがあります。  
(７ )   一覧表には必ず自己最高記録を明記のこと。  
(８ )   中学校・高校の団体で申込の場合は、競技役員（補助役員）１名のご協力をお願いします。 

また、生徒役員２名のご協力をお願いします。 
      (９ )   スパイクピンは９㎜以下を使用すること。（走高跳は１２ｍｍ以下）  
      (1０ )  砲丸の重量   中学男子：5.00０㎏    高校男子：6.00０㎏    一般男子：7.260㎏  

中学女子：2.721㎏    高校・一般女子：4.000㎏  
      (1１ )  競技場備え付けの用具を使用のこと。  
      (1２ )  競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者側で行うが、最終的責任は本人及びチームとする。  
      (1３ )  小学生は、保護者同伴で参加ください。当日、競技場にて申込を受け付けます。  

(1４ )  当日、芝生スタンドを開放します。   

（1５）  肖像権の問題が発生する可能性もあるので、競技会中の画像動画をSNSへの投稿をお控えください。 

 

 

問い合わせ先    浅野 益男  清川村立宮ケ瀬中学校  ０４６－２８８－１３５４ 


