
0:40:00 0:20:00

招集開始 招集完了

1 13:30 男子 1500m 2 組 1 ～ 2 組 12:50 13:10

2 13:45 女子 1500m 1 組 1 組 13:05 13:25

3 13:55 小学生 800m 受付

13:55 腰ﾅﾝﾊﾞｰ配付

4 14:15 男子 3000m 1 組 1 組 13:35 13:55

5 14:30 女子 3000m 1 組 1 組 13:50 14:10

6 14:45 男子 5000m 1 組 1 組 14:05 14:25

※男子3000mは、記録会3000mと選抜3000mを合わせて１組で実施します。

　２段スタートで行い、選抜3000mの選手は２段目でスタートします。

　（２段目には、記録会3000mの選手も入ります）

※男子5000mも同様です。
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