
 
令和３年度  

第１回厚木市陸上競技記録会開催要項  
                   

１   主   催     厚木市陸上競技協会 
２   主   管     厚木市陸上競技協会  
３   後   援     （財）神奈川陸上競技協会、厚木市教育委員会、 (公財 )厚木市スポーツ協会  
４   日   時     令和３年１０月３１日 (日 ) 午前９時３０分競技開始  

駐車場開門７時  競技場開場８時  受付７時４５分より  
５   場   所     厚木市荻野運動公園競技場 (厚木市中荻野１５００   ℡  046ｰ225ｰ2900) 
６   種  目  
   (１ ) 中学男子  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ   ８００ｍ    １５００ｍ    ３０００ｍ     

                   走幅跳     走高跳    砲丸投     
(２ ) 中学女子  １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ   

走高跳    走幅跳   砲丸投    
 (３ ) 一般男子  １００ｍ  ２００ｍ  ４００ｍ   ８００ｍ    １５００ｍ    ５０００ｍ  

                   走幅跳     走高跳   やり投げ   砲丸投 (高校、一般 )   
    (４ ) 一般女子  １００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ    
                    走幅跳    走高跳   やり投げ   砲丸投  

 ◎   小学生男女  １００ｍ  ５・６年生対象  
 

７   出場資格  
令和３年度神奈川陸協登録者で厚木市・愛川町・清川村・伊勢原市・海老名市在住、在勤者、在学者。 
ただし、小学生は登録がなくてもよいが、厚木市内在住とする。  

 
８   参加制限  

      (１ )  それぞれの出場種目について１人２種目以内。  
         ※厚木市在住  在勤  在学者以外の方は、１人１種目とします。  
 

学校単位で申し込むこと。  
９   参  加  料   １種目につき５００円 (中学生３００円、小学生は無料 )   

 
10  申込み方法  

      市陸協規定の申し込み一覧表（厚木市陸上競技協会ホームページに掲載されているものをダウンロード
してください。）に該当事項を明記の上、データはatsugiriku@gmail.comまで送信してください。  
紙媒体も同時に、次の宛先に申し込むこと。  

      ※ただし、９月２１日 (火 )～９月２９日 (水 )までの消印のみ有効。  
      (参加料は、大会当日現金で納入する。不参加になっても納入すること。) 
      〒 243-0122 厚木市森の里 3-35-1（厚木市立森の里中学校内）浅野  益男  

11  備   考  
    (１ )次の場合は受付をいたしません。  
       ア   申込みに不備があったとき。      イ   申込み期間内に申し込まなかったとき  

          ウ   申込用紙が規定のものでないとき。   エ   郵送でないとき。  
      (２ )アスリートビブスと腰ナンバー標識については、主催者で準備します。  

※アスリートビブスのみ回収しますので、持ち帰らないようにお願いします  
◆安全ピン（ 12本）は、各自用意すること。  

      (３ )  競技日程は、ホームページに決定次第掲載します。  
      (４ )  所属は学校名、事業所名、または登録した団体名を明記すること。  
      (５ )  いかなる理由があっても、申込み後の変更は、認めない。参加料も納入すること。  

    (６ )  申込一覧表には男子は黒字、女子は赤字で記入すること｡ 
  (７ )  競技運営に著しく遅れた者は、競技を途中で中止させることがあります。  

      (８ )  一覧表には必ず自己最高記録を明記のこと。  
      (９ )  中学校、高校団体で申し込みの場合は、競技役員（引率者）１名「希望者は、申し込み欄に記入」 

補助役員２名をできる限りお願いします。 
（特に、中学高校生については、各校参加承諾書等で、ご家庭の承諾も確認してください。） 

      (10)  スパイクピンは９㎜以下を使用のこと。  
      (11)  砲丸の重量   中学男子： 5.00㎏     中学女子： 2.721㎏  
                        高校男子： 6.00㎏     一般男子： 7.260㎏     女子： 4.000㎏  

やりの重量  男子： 800ｇ以上  全長： 2ｍ 600～ 2ｍ 700 
女子： 600ｇ以上  全長： 2ｍ 200～ 2ｍ 300 

      (12)  競技場備え付けの用具（例：砲丸、やり）を使用のこと。  
      (13)  競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者側で行うが、最終的責任は本人及び  
            チームとする。  
      (14)  小学生は、保護者同伴で参加ください。当日、競技場にて申込みを受付します。        

問い合わせ先    浅野 益男  厚木市立森の里中学校  ０４６－２４８－０７２７ 
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